
การรณรงค์การใช้พลังงานและทรัพยากร 

 ส ำนกัหอสมดุมกีำรด ำเนินกำรในเร่ืองกำรประหยดัพลงังำน  โดยกำรก ำหนดมำตรกำรเพื่อให้ทกุคนทัง้

ผู้ปฏิบตัิงำนและผู้ใช้รับทรำบ  กำรสร้ำงให้เกิดกำรตระหนกัรู้  โดยกำรสือ่สำรและประชำสมัพนัธ์  รณรงค์ให้เกิดควำม

ร่วมมือและปฏิบตัิตำมมำตรกำร  มีกำรเปลีย่นหอดไฟแบบประหยดัไฟ   มีกำรท ำควำมสะอำดหลอดไฟ  กำรท ำควำม

สะอำดแอร์   และมีข้อก ำหนดตำ่ง ๆ  ในกำรจดัประชมุ  กำรเดินทำง  กำรจดันิทรรศกำร  เพื่อเป็นกำรช่วยในกำรลดกำรใช้

พลงังำน  

การท าป้ายประชาสัมพนัธ์ต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



การเปลี่ยนหลอด Compact Fluorescent เป็น LED 
และติดไฟกระตุกตามจุด 

 

 

             
  

 

 

 

 

 

   

    

 

การท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศและอุปกรณ์ไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขึน้-ลงบนัได  แทนการใช้ลิฟต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลดการใช้วัสดุสิน้เปลือง  โดยใช้หลกั  1A3R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A = Avoid   การหลีกเลี่ยงหรืองดการใช้
พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย  
R = Reduce  การลด  
R = Reuse  น าวัสดุที่ใช้แล้วมาใช้ซ า้ 
R = Recycle  การน าวัสดุที่ใช้แล้วกลบัมา
ใหม่  



 ข้อก าหนดการจัดประชุม  การจัดนิทรรศการ  และการเดินทาง  

 ส ำนกัหอสมดุ  มีกำรก ำหนดมำตรกำรตำ่ง ๆ  เพื่อให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรและพลงังำนอยำ่งมีประสทิธิภำพ ที่มี

ควำม เก่ียวข้อง  ดงันี ้ 

              การจัดประชุม    มีข้อปฏิบตัิเพื่อให้เป็นไปในทศิทำงเดียวกนัและสอดคล้องกบักำรบริหำรจดักำรเร่ือง

สิง่แวดล้อม  โดย  ข้อก ำหนดในกำรจดัประชมุจะค ำนงึถงึเร่ือง  

1. เน้นกำรใช้เอกสำรรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์ในกำรประชมุ  เช่น  จดหมำยเชิญประชมุ  รำยงำนกำรประชมุ  

เอกสำร ประกอบตำ่ง ๆ 

2. ใช้กระดำษ Reuse  หำกมีควำมจ ำเป็นท่ีต้องใช้เอกสำรประกอบฉบบัพริน้ท์   

3. กำรจดัอำหำร  เคร่ืองดืม่ 

3.1 จดัเตรียมอำหำร และเคร่ืองดืม่ในปริมำณที่พอเหมำะกบัผู้มำประชมุ 

3.2 งดกำรใช้กลอ่งโฟม  และหลกีเลีย่งกำรใช้ พลำสติก 

3.3 เลอืกใช้อปุกรณ์ที่เป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อม 

4. กำรจดัเตรียมสถำนท่ีกำรประชมุ เน้นกำรจดัในพืน้ท่ีเพื่อลดกำรเดนิทำงและขนสง่ หำกจ ำเป็นต้องจดันอก
สถำนท่ี กรณีจดัที่โรงแรม ต้องเป็นโรงแรมที่ได้รับกำรรับรองให้เป็นโรงแรมสเีขียว  หรือสถำนท่ีที่ได้รับกำร
รับรองระบบกำรจดักำรด้ำน สิง่แวดล้อม 

 

 

 การใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ในการเชิญประชุม 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



การจัดเลีย้งอาหารว่าง 

 

 

 

 

 

 

การจัดนิทรรศการ 
 

ในกำรจดันิทรรศกำรของส ำนกัหอสมดุนัน้  จะมีกำรเลอืกใช้วสัดอุปุกรณ์ที่มีอยูแ่ล้ว น ำกลบัมำใช้ใหม่  เช่น  ฟิว
เจอร์บอร์ด      กระดำษแข็งจำกกลอ่งกระดำษ   จะหลกีเลีย่งกำรน ำอปุกรณ์ที่จะสร้ำงให้เกิดขยะ  แตจ่ะพยำยำมลดขยะ
ลง  และใช้สิง่ของ  หรือวสัดทุี่มีอยู ่ น ำกลบัมำใช้ใหมใ่ห้เกิดประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเดนิทาง        กำรไปประชมุภำยนอกที่มคีวำมจ ำเป็นต้องขอรถของมหำวิทยำลยั  จะท ำกำรจองรถ  ผำ่น
ทำงกำรสือ่สำรอิเลก็ทรอนิกส์   และหำกบคุลำกรมีกำรเข้ำร่วมประชมุ 2 คนขึน้ไป  และเร่ิมต้นกำรเดินทำงจำกหนว่ยงำน  
ให้เดินทำงไปพร้อมกนั   (ทัง้รถทีข่อจำกสว่นกลำงหรือรถโดยสำร)  โดยมีกำรจดบนัทกึระยะกำรเดนิทำงไว้ทกุครัง้ 

 
การก าหนดการใช้วัสดุ อุปกรณ์  โดยใช้มาตรฐาน  7  ส 
               ส ำนกัหอสมดุมีกำรด ำเนินกำรในเร่ืองกำรลดปริมำณกำรใช้วสัด ุอปุกรณ์  ตำ่ง ๆ  โดยมกีำรด ำเนินกำรตำม
มำตรฐำน  7 ส  ซึง่เป็นกิจกรรมหนึง่ที่ส ำนกัหอสมดุมีกำรปฏิบตัิกนัมำอยำ่งตอ่เนื่อง ตัง้แตปี่ พ.ศ.2557    ซึง่มำตรฐำน 7 
ส  จะเป็นคูม่ือในกำรก ำหนดกำรใช้วสัด ุ อปุกรณ์  ตำ่ง ๆ  ภำยในส ำนกัหอสมดุ  และบคุลำกรทกุคนรับทรำบและปฏิบตัิ
โดยทัว่กนั   

 


